Rote Riiben - Salat

Zutaten fur ca. 8 Glaser

1 1/2 kg Rote Riiben, 50 g frisch geriebener Kren, 1 EL Salz, 1 TL Senfkorner,
8 Stiick Pfefferkdrner, 2 Lorbeerblatter, 3/4 | Wasser, 1/4 | Weinessig,

7 EL Honig

Rote Riiben waschen, im Ganzen kochen und schélen. In diinne Scheiben
schneiden oder grob raspeln und in eine groRe Schiissel geben.

Ein paar Krenstiickchen, Salz, Senf, Pfefferkdrner und Lorbeerblatter mit
Wasser, Essig und Honig aufkochen. Nach kurzem Abkiihlen Sud lber das
Gemuse gieRen, abdecken und lGber Nacht stehen lassen. Ribengemise in
saubere Einmachglaser fullen, randvoll mit der Flissigkeit bedecken,
verschliefen und 30 Minuten bei 1002C einkochen.

Gutes gelingen!




